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明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
お
す
こ
や
か
に
お
念

仏
相
続
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。『

真

宗
大
分』

第
一
二
九
号
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
親
鸞
聖
人
七
五
〇
回

大
遠
忌
お
待
ち
受
け
法
要
が
、
九
州

地
区
の
後
、
教
区
で
お
勤
り
に
な
り
、

組
で
お
勤
め
さ
れ
て
い
ま
す
。
聖
人

の
尊
い
み
教
え
を
わ
か
り
や
す
く
伝

え
、
ま
た
、
親
し
み
が
持
て
る
よ
う

に
、
そ
れ
ぞ
れ
に
準
備
工
夫
を
さ
れ

た
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
教
区

や
組
で
お
手
伝
い
下
さ
っ
た
寺
婦
の

方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

い
よ
い
よ
四
月
に
な
り
ま
し
た
ら
、

本
願
寺
で
大
遠
忌
法
要
が
始
ま
り
ま

す
。寺

婦
の
方
々
も
で
き
る
だ
け
参
拝

し
て
、
こ
の
ご
縁
を
門
信
徒
の
皆
さ

ま
と
共
に
喜
び

｢

親
鸞
聖
人
と
恵
信

尼
さ
ま｣

を
、
お
偲
び
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

坊
守
と
し
て
、
混
迷
の
時
代
の
中
、

少
し
で
も
伝
道
教
化
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
使
命
だ

と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
寺
婦
連
盟
の
活
動
に
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
、
六
月
十
四
日
、
四
日
市
別

院
に
お
い
て
教
区
寺
婦
連
盟
総
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
百
名
を
超
え
る
参
加
が

あ
り
、
日
頃
の
情
報
交
換
や
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
人
と
近
況
報
告
が
で
き

た
り
と
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

午
後
に
は
、
葛
野
洋
明
先
生
か
ら

｢

浄
土
真
宗
の
救
い
の
よ
ろ
こ
び
〜

『

拝
読

浄
土
真
宗
の
み
教
え』

を

通
し
て
〜｣

と
い
う
講
題
で
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

｢

拝
読｣

と
は
、
一
人
ひ
と
り
が

仏
さ
ま
の
前
で
自
ら
読
み
、
聞
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
あ
る
・
・
・
限

ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
ご
法
義
の

要
で
あ
る
如
来
の
救
い
に
つ
い
て
、

ご
自
身
の
経
験
を
交
え
な
が
ら
の
、

と
て
も
分
か
り
易
い
お
話
し
で
し
た
。

特
に
、｢

浄
土
真
宗
の
救
い
の
よ
ろ

こ
び｣

の
第
二
句
に
お
い
て
は

｢

こ
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の
よ
び
声
を
聞
き
ひ
ら
き

如
来
の

救
い
に
ま
か
す
と
き
・
・
・｣

と
あ

り
、
信
心
・
現
生
正
定
聚
・
実
除
と

暫
除
・
回
心
皆
往
な
ど
、
言
葉
の
解

釈
を
通
し
て
あ
ら
た
め
て
深
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に�
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
話�
と

し
て
、
普
段
中
々
口
に
出
せ
な
い
こ

と
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
話
し
て
下
さ
り
、

共
感
し
な
が
ら
も
、
時
に
は
身
が
引

き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

こ
の
度
、
大
遠
忌
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
様
々
な
行
事
や
出
会
い
を
通

し
て
私
な
り
に
ど
う
勤
め
さ
せ
て
い

た
だ
く
か
？
如
来
の
本
願
に
ま
か
す

(
信
心)

と
は
？
日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
、
お
念
仏
を
ど
の
よ
う
に
受
け

と
め
て
い
る
の
か
？
等
々
、
自
分
自

身
に
問
い
か
け
な
が
ら
、
そ
れ
に
応

え
る
べ
く

｢

宗
教
と
は
、
今
の
私
が

さ
さ
え
ら
れ
て
い
る
も
の｣

｢

私
の

話
と
し
て
聞
い
て
い
く｣

｢
本
当
の

迷
い
は
、
自
分
が
気
付
い
て
い
な
い

こ
と
で
、
あ
れ
っ
？
と
気
付
か
さ
れ

る
世
界
が
あ
る｣

な
ど
、
す
べ
て
阿

弥
陀
さ
ま
の
お
は
た
ら
き
に
よ
る
〜

阿
弥
陀
さ
ま
に
お
ま
か
せ
す
る
し
か

な
い
私
な
の
だ
〜
と
い
う
思
い
を
素

直
に
受
け
止
め
、
し
っ
か
り
と
味
あ

わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

寺
族
婦
人
は
、
教
化
活
動
に
お
け

る
役
割
の
重
大
な
事
を
自
覚
し
て
聞

法
に
い
そ
し
み
、
研
修
を
重
ね
連
絡

を
密
に
し
寺
院
機
能
の
充
実
と
そ
の

発
展
に
尽
く
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

大
海
組
で
は
、
会
所
寺
院
を
順
番

に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
隔
月
ご
と

に
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
講
義

内
容
は
、
講
師
の
先
生
の
テ
キ
ス
ト

を
も
と
に

｢

今
一
度
、
親
鸞
聖
人
の

お
心
に
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。｣

と
の
思
い
か
ら

｢

正
信
偈｣

の
内
容
に
つ
い
て
す
す
め
て
い
ま
す
。

又
、
一
月
末
に
は
、
坊
守
報
恩
講
を

勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
親
鸞
聖
人
の

ご
苦
労
、
ご
一
生
を
偲
び
つ
つ
お
念

仏
の
み
教
え
を
聴
聞
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

勉
強
後
の
昼
食
時
は
、
そ
れ
ぞ
れ

に
坊
守
の
悩
み
又
、
料
理
の
話
等
で

盛
り
上
が
り
、
つ
い
つ
い
時
間
も
延

2011年 (平成23年) １月１日 大 分 寺 婦 第24号 ������������

ご 法 話

お 勤 め

組
の
活
動

―

大

海

組

―

副
委
員
長

水

智

洋

子

たくさんの出席者！

委員長挨拶

����



長
し
な
ご
や
か
な
楽
し
い
一
時
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
組
で
は
全
坊
守
が
集
ま
っ

て
と
い
う
活
動
は
、
年
四
回
と
な
っ

て
い
ま
す
。

毎
年
二
月
に
行
わ
れ
る
定
例
坊
守

会
で
一
年
間
の
反
省
と
次
年
度
の
計

画
を
立
て
ま
す
。

ま
た
先
般
、
門
信
徒
会
運
動
協
議

会
に
て
、
各
教
化
団
体
の
垣
根
を
越

え
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
互

い
に
協
力
し
合
っ
て
組
全
体
の
活
動

を
活
性
化
し
て
行
こ
う
と
い
う
方
針

が
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
踏
ま
え
、
私
達
寺
婦
も
組

で
行
わ
れ
る
夏
の
子
ど
も
会
や
組
巡

回
な
ど
に
も
参
加
し
、
必
要
に
応
じ

補
佐
役
を
努
め
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

十
月
に
行
わ
れ
る
仏
婦
研
修
会
で
は
、

寺
婦
は
協
賛
と
い
う
形
を
と
っ
て
い

ま
す
の
で
、
勤
行
の
調
声
や
話
し
合

い
法
座
の
グ
ル
ー
プ
の
中
に
入
り
進

行
役
を
努
め
る
事
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。昨

年
も
十
月
二
十
三
日
に
香
々
地

の
永
蓮
寺
で
仏
婦
研
修
会
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

ご
講
師
の
先
生
が�
仏
壇
は
こ
の

私
が
阿
弥
陀
さ
ま
に
出
遇
う
場
所
で

す
、
ど
う
か
仏
壇
を
中
心
と
し
た
生

活
を
送
っ
て
下
さ
い�
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
仏
婦
の
方
よ
り
、�
お

花
を
あ
げ
た
り
、
お
仏
飯
を
供
え
た

り
、
朝
夕
お
仏
壇
の
前
を
通
る
度
に

手
を
合
わ
せ
称
名
念
仏
さ
せ
て
頂
く
、

そ
う
い
う
日
々
が
大
切
で
あ
る
と
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た�
と
喜
び
の
声
を

頂
き
ま
し
た
。
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平
成
二
十
二
年
は
左
記
の
方
が

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
。

○
高

梨

フ
ミ
子

(

98
歳)

深

見

組

円
明
寺

坊

守

平
成
二
十
二
年
三
月
二
十
八
日

○
永

蓮

冬

子

(

99
歳)

国
東
中
組

永
蓮
寺

前
坊
守

平
成
二
十
二
年
五
月
十
一
日

○
河

野

マ
サ
ゴ

(

97
歳)

深

見

組

西
照
寺

前
々
坊
守

平
成
二
十
二
年
九
月
十
四
日

皆
さ
ま
、
新
年
を
迎
え
如
何
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

去
年
の
夏
の
暑
さ
は
、
凄
い
も
の

が
あ
り
、
気
候
の
変
化
も
激
し
く
、

体
調
を
壊
さ
れ
る
人
も
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

何
か
と
厳
し
い
一
年
だ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
私
事
で
す
が
、
去
年

の
九
月
十
七
日
に
四
十
三
歳
に
し
て
、

出
産
・
男
子
を
授
か
り
ま
し
た
。
娘

は
弟
が
出
来
て
大
喜
び
で
す
。

私
た
ち
家
族
も
心
待
ち
に
し
て
い

た
子
ど
も
の
誕
生
に
感
謝
と
共
に
命

の
尊
さ
を
身
を
持
っ
て
感
じ
た
年
で

し
た
。
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≪ヨーグルトソース≫ (ジャムにもなります)

イチゴ 100g 耐熱ボールに入れて
さとう 50g ラップをしてレンジで500W→3分20秒
レモン汁 大１ ⑤を参照 (すき間をあけてラップをする)

レンジから出しひとまぜ→ラップなしで2分

☆イチゴ・オレンジ (皮ごとうすく切る)・ブルーベリー・いちぢく・桃 など何でも応用出来ます｡
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